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SELECTION & REVIEW POLICY

紫堂るいおすすめAVランキング
選定・評価基準

オカズゾーンでは、読者が好みに合う作品を選びやすいよう、筆者自身が全編を
視聴した内容をもとにランキングを作成しています。本資料では、対象作品と評
価の考え方を公開します。

1 ランキング対象作品

・2026年10月時点で配信されている紫堂るいの出演作をすべて視聴

・公式情報だけでなく、筆者が本編を最初から最後まで確認した作品を対象とする

・全出演作の中から、筆者が実際に抜けた13作品を掲載

作品数や知名度だけで選ばず、実視聴で得た具体的な感想を重視しています。
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EVALUATION POINTS

2 評価項目

点数による機械的な採点は行わず、次の4項目をもとに総合的に比較します。

最重要項目

作品全体の満足度

特定の一場面だけでなく、導入から終盤まで通して満足できたかを評価します。

重要項目

特に抜けた場面の強さ

見返したくなる場面や、他作品よりも強く印象に残った抜きどころがあるかを重視します
。

女優固有の魅力

紫堂るいならではの魅力

色白のIカップや肉付きのよいスタイル、元子役グラドルらしい清楚な雰囲気と背徳・ハー
ド系設定とのギャップが活かされているかを確認します。

作品固有の魅力

設定・プレイ内容の独自性

設定や衣装、プレイ内容などに、その作品ならではの見どころがあるかを評価します。
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RANKING METHOD

3 ランキングの決め方

順位は「作品全体の満足度」を主軸とし、特に抜けた場面の強さ、紫堂るいならではの魅力
、設定・プレイ内容の独自性を加味して決定しています。

一場面だけが強い作品よりも、購入後に作品全体を通して楽しみやすい作品を上位に選ぶ方針です。

4 調査概要

項目 内容

対象女優 紫堂るい

調査対象 2026年10月時点で配信されている全出演作品

掲載作品数 13作品

調査方法 筆者が全作品を視聴し、実際に抜けた作品を比較

調査時期 2026年10月

5 注意事項

・本ランキングは、筆者の実視聴に基づく独自評価です。

・作品の好みや感じ方には個人差があります。

・配信状況は変更される場合があるため、購入前に販売ページをご確認ください。

公開：2026年10月 運営：オカズゾーン



